ATELIERS PRENDRE SOIN DE L'AIDANT
POUR UN MIEUX ETRE DE L'AIDE

ANIMES PAR MARIE LAURE GARIN
INFIRMIERE ET FORMATRICE

VENEZ PROFITER DE CES TEMPS DE
SUSRISEA  pAUSE ET DE "MIEUX-ETRE" ET
CLENIVIER  APPRENEZ A PRENDRE SOIN DE
VOUS

A S~ s e

‘ 21 SEPTEMBRE 2026
5 OCTOBRE 2026
19 OCTOBRE 2026
2 NOVEMBRE2026
16 NOVEMBRE 2026
30 NOVEMBRE 2026
7 DECEMBRE 2026

ADMR MERDRIGNAC-LOUDEAC
5 RUE DE BROCELIANDE - 22230 MERDRIGNAC
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

02 96 61 22 96 / a.coeurdray@admr22.org
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2ADMR

—— pour tous, toute la vie, partout —




AU
PROGRAMME

JE FAIS CONNAISSANCE ET
PARTAGE MON VECU EN TANT
QU'AIDANT.E

JE PRENDS SOIN DE MOI ET DE
MES EMOTIONS

JE DEVELOPPE MON ESTIME (MON
IMAGE, MON IDENTITE)

JE (RE)TROUVE MA PLACE

JE DORS, JE BOUGE, JE RIS,
JENTRETIENS MON CORPS ET
MON ESPRIT

« JE DEVELOPPE MON ESTIME : MES
MAINS QUI DONNENT ET
RECOIVENT

ADMR MERDRIGNAC-LOUDEAC
5 RUE DE BROCELIANDE - 22230 MERDRIGNAC
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

02 96 61 22 96 |/ a.coeurdray@admr22.org

2%ADMR

—— pour tous, toute la vie, partout ——
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