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= Un lieu ouvert a tous,
guels que soient vos revenus

=+ Un expert a votre écoute

= Des conseils confidentiels,
pratuits et personnalisés

Notre meéthode

Via des entretiens en face 3 face, les
conseilléres en économie sociake et familiale
conseillent et accompagnent chague
personne, quels que soient sa situation
professionnelle, son niveau de ressources...,
pour :

—  faire un point sur la situation
(ressources, charges, dettes...),

—  proposer un accompagnement
budgétaire, des conseils, orienter
vers des partenaires du territoire,
identifier les aides dont vous pouvez
benéficier, intervenir aupres des
créanciers...,

—  VOus accompagner pour le dépdt
d'ur dossier de surendettement et
pendant |a procédure.
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Qui sommes-nous ?

Reconnues d'utilité publique,
Familles Rurales - Fédération des
Céotes d"Armor 2t I'Unlon

Départementale des
Associations Familiales des

Cotes d'Armor ménent des
actions de défense et de
représentation des intérdts des
families costarmaricaines.

Demande de renseignements et prise de rendez-vous :

. "_,, Familles Rurales -
Famr Fédl!ralﬂm des Cotes-d"Armaor
rura E'E 21 Boulevard Clémenceau

M 22000 Saint-Brieut Gasks Fouw s AR 22001 Saint-Brieuc Lediex 1

T Tél:02.96.33.00.94
Email | maud.prigent@famillesrurales.org

U-I:lﬂ-F 28 Boulevard Herault

UDAF 22
i OF 114

Tél ;1 02596.33 4076
Email : pch@udafz 2. fr
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Objectif :

Offrir a toute personne qui le souhaite,
des conseils et/ou un accompagnement
sur des questions d’ordre budgétaire

» Demander I'étalement de dettes,

» Rédiger un courrier a sa banque,

» Faire face a une situation financiére
difficile,

= Anticiper un changement de situation
familiale ou professionnelle,

« Améliorer sa gestion de budget...
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