
Programme de la matinée 

5 et 9 kms en course à pied 
et randonnée 

12 kms Randonnée "Au fil du Meu"
20 kms VTT

Dimanche 07 décembre 2025
Loscouët sur Meu 

Différents circuits

8h00
Inscription 

8h30
Départ randonnée 

" Au fil du Meu " 

9h30
Inscription

9h45
Départ 9 kms course
à pied et randonnée 

Ne pas jeter sur la voie publique

À l'arrivée : 
Collation offerte 

par la municipalité 

Ce sera une randonnée de
12 km. Elle sera guidée par

Jean-Claude Kerouasse 
Le départ se fera à 8h30 de

la salle multifonctions 

Randonnée 
" Au Fil du Meu " 

- 5€ par personne 
(+ de 15 ans)

- Gratuit
 (- de 15 ans

accompagné d’un
adulte) 

Inscriptions et départs à la salle multifonctions 

8h30
Inscription

9h00
Départ VTT

Fléchage blanc

9h30
Inscription

9h45
Départ 5 kms course
à pied et randonnée 


